Kinderklinik

Sollte Ihr Kind wider Erwarten erkranken, so wird es in
unserem Haus schnell und unverziiglich durch kompetente
und erfahrene Kinderarzt:tinnen betreut. Durch unsere enge
Kooperation mit dem Kinderkrankenhaus Wilhelmstift sind
wir auf diese seltenen Notfille bestens vorbereitet.

Bei einer medizinisch indizierten Verlegung lhres Kindes

in die Kinderklinik kann in der Regel ein Elternteil ebenfalls
im Wilhelmstift mit aufgenommen werden, um lhrem Kind
gerade in einer solch unvorhersehbar schweren Situation die
direkte Nahe von Mutter oder Vater zu ermoglichen.

Die kinderarztliche Visite findet in der Regel montags bis
samstags vormittags statt. Es werden die notwendigen Stoff-
wechseltests, ein Horscreening, ggf. Blutuntersuchungen
und Ultraschall sowie die zweite kinderdrztliche Vorsorge-
untersuchung (U2) durchgefiihrt.

Infoabende fur werdende Eltern

Im Rahmen der regelmaRig stattfindenden Informations-
abende — in der Regel an jedem zweiten und letzten
Donnerstag im Monat um 17:30 Uhr — oder der Anmeldung
zur Geburt zeigen wir lhnen gerne unseren Kreifssaal und
die Zimmer der Wochenbettstation. Die Termine finden Sie
auf unserer Homepage. Wir freuen uns auf Sie.

Daten zur Klinik

e Geburtshilfliche Klinik (Level4)

e zwischen 700 und 800 Geburten im Jahr

e Geburtsbetreuung ab der 36. SSW

 Beckenendlagengeburten, Wendungen

Geburtshilfliche Sprechstunde

Fehlbildungsultraschall (Dr. Kassing, Pranatalzentrum

Hamburg)

e Betreuung von Risikoschwangerschaften und -geburten
soweit moglich (nach fachdrztlicher Beurteilung)
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KLINIK FUR GYNAKOLOGIE
UND GEBURTSHILFE

Informationen
fur werdende Eltern

ZERTIFIZIERTE

GEBURTSKLINIK

www.klinik-bergedorf.de (\

Eine Initiative von WHO und UNICEF

www.babyfreundlich.org



Herzlich Willkommen!

Die Geburt eines Kindes ist ein einmaliges Erlebnis. Um
Sie dabei zu unterstiitzen und zu begleiten, steht das Team
unserer Geburtshilfe rund um die Uhr fiir Sie bereit.

Die Forderung der Familie ist ein wichtiges Ziel unserer
Geburtshilfe. Vater sind uns immer willkommen — ob bei
einem Kaiserschnitt oder bei der nattrlichen Geburt.
Auch auf unserer Wochenstation nehmen wir die Vater
gern mit auf, damit sie die ersten wichtigen Tage im Leben
ihres Kindes gemeinsam als Familie erleben kénnen.

Babyfreundlich

Babyfreundlich zu sein bedeutet ein besonderes Engagement
zur Forderung der Bindung zwischen Mutter und Kind. Wir
sind als babyfreundliches Krankenhaus nach den Kriterien der
WHO und UNICEF zertifiziert.

Individuelle Geburt in Sicherheit

In unseren modern eingerichteten Kreifsdlen bieten wir
lhnen eine individuelle, familienorientierte Geburtshilfe

in Sicherheit und Geborgenheit nach dem Motto: ,So viel
Medizin wie nétig, so wenig wie moglich.” Hebammen
begleiten Sie mit Flirsorge und Kompetenz — auf Wunsch
auch unter Anwendung von Homdopathie, Akupunktur und
Aromatherapie. Auch normale Beckenendlageentbindungen
oder duflere Wendungen werden an unserer Klinik betreut.

Schmerzbehandlung

Wir bieten umfangreiche alternativmedizinische Moglich-
keiten zur Schmerzlinderung. Auf Wunsch fiihrt eine:r der
24 Stunden im Haus anwesenden Narkosedrzt:innen eine
Periduralandsthesie durch.

Wir bieten lhnen auch die Lachgasanalgesie zur Linderung
von Geburtsschmerzen. Fiir geplante Kaiserschnitte
bevorzugen wir die riickenmarksnahe Betdubung.

Kaiserschnitt

Wir arbeiten aktiv daran, moglichst wenige Kaiserschnitte
durchzufiihren. Im Fall eines Kaiserschnittes kann Ihr Partner
bei lhnen sein. Auch lhr Kind ist, wenn irgend méglich, bei
Ihnen auf der Brust und kann Kontakt mit Ihnen aufnehmen.

Stillforderung und Bonding

Die Bindung zwischen Mutter, Vater und Kind ist einmalig.
Wir unterstlitzen das ungestorte Bonding nach der Geburt
auch im Fall eines Kaiserschnittes. Stillen hat viele positive
Auswirkungen fiir Mutter und Kind. Wir fordern das Stillen
und stehen lhnen — auch nach der Entlassung — zur Seite.
Ist Stillen fiir Sie nicht moglich, unterstiitzen wir ebenso die
Nadhe und das bindungsorientierte Fiittern mit der Flasche.

Wochenbettstation

Auf der integrativen Wochenbettstation werden Sie und

Ihr Kind gemeinsam von Krankenschwestern und Hebam-
men betreut. Vater und ein Geschwisterkind werden gern
mit aufgenommen. Zweimal in der Woche — bei Bedarf
auch taglich — findet eine drztliche Visite statt. Schwestern
und Arzte sind jederzeit ansprechbar und stehen lhnen gern
zur Seite.

Erholung auf Station

Sie und ihre Familie sollen in Ruhe zueinander finden
konnen. Im Interesse aller Frauen und Familien achten wir
darauf, dass Besuche zu festen Zeiten erfolgen. Ausnahmen
sind natlrlich moglich. Fir Thre Unterbringung stehen lhnen
u.a. drei Wahlleistungszimmer — darunter ein grofziigiges
Familienzimmer mit einem Boxspringbett — zur Verfiigung.

Qualitat steht im Vordergrund

Wir schulen uns intensiv mit wochentlichen Fortbildungen,
mehrfachen Teamschulungen im Jahr, Ubungen am Mo-
dell zu schwierigen Geburten und Versorgung bei kranken
Neugeborenen. Wir analysieren auffallige Geburten immer
im Team.



